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住宅の断熱化と居住者の健康への影響に関する全国調査 

第 10 回報告会 

～国土交通省スマートウェルネス住宅等推進事業調査のエビデンスに基づく、 

住宅・健康分野のさらなる連携〜 

２０２６年２月１６日（月）13：30～1７：０0 

 

■ 主 催 ： 一般社団法人日本サステナブル建築協会 

■ 後 援 ： 一般財団法人住宅・建築ＳＤＧｓ推進センター 

■ 会 場 ： ホテル ルポール麹町 3 階 エメラルド 

      （東京都千代田区平河町 2-4-3） 

 

－プログラム－ 

13:30～15:20 

１．挨拶（各 5 分）  国土交通省 住宅局 参事官（建築企画担当）         高木 直人 氏 

スマートウェルネス住宅等推進調査委員会 委員長／ 

一般財団法人 住宅・建築 SDGs 推進センター 顧問         村上 周三 氏 

 

２．住宅・健康の分野連携に資する医学的エビデンスと改修５年後追跡調査速報（80 分） 

スマートウェルネス住宅等推進調査委員会 幹事 兼 調査・解析小委員会 委員長／ 

一般財団法人 住宅・建築 SDGs 推進センター 理事長  伊香賀俊治 氏 

同 調査・解析小委員会 委員／東京科学大学 環境・社会理工学院 助教  海塩  渉 氏 

同 調査・解析小委員会 幹事／北九州市立大学 国際環境工学部 准教授  安藤真太朗 氏 

同 調査・解析小委員会 委員／慶應義塾大学 理工学部 准教授  川久保 俊 氏 

 
－ 休憩（10 分）－ 

15:30～17:00 

３．基調講演 日本高血圧学会・日本循環器学会 緊急声明（2025.12） 

「冬こそ血圧朝活! -冷えとヒートショックから命を守るために-」（30 分） 

スマートウェルネス住宅等推進調査委員会 副委員長／日本高血圧学会 理事長 

自治医科大学内科学講座循環器内科学部門 教授 苅尾 七臣 氏 

３．パネル討論「住宅・健康分野の連携に向けて」（55 分）    司会 伊香賀俊治 氏（前出） 

 

スマートウェルネス住宅等推進調査委員会 副委員長／（前出） 苅尾 七臣 氏 

同 調査・解析小委員会 副委員長／ 産業医科大学環境疫学研究室 教授 藤野  善久 氏 

同 調査・解析小委員会 委員／（前出）  海塩  渉 氏 

同 調査・解析小委員会 幹事／（前出） 安藤真太朗 氏 

同 調査・解析小委員会 委員／（前出） 川久保 俊 氏 

                                                                    

４．閉 会（5 分） 
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HP http://e-kennet.mhlw.go.jp/wp/wp-content/themes/targis_mhlw/pdf/leaf-temperature.pdf?1705588946131

 https://www.jpnsh.jp/guideline.html

* Umishio W., Ikaga T., Kario K., Fujino Y., Hoshi T., Ando S., Suzuki M., Yoshimura T., Yoshino H., Murakami S.; on behalf of 
the SWH Survey Group. Cross-Sectional Analysis of the Relationship Between Home Blood Pressure and Indoor 
Temperature in Winter, A Nationwide Smart Wellness Housing Survey in Japan Hypertension 2019; 74(4):756-766



 https://www.jpnsh.jp/topics/849.html
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Umishio W., Ikaga T., Fujino Y., Ando S., Kubo T., Nakajima Y., Hoshi T., Suzuki M., Kario K., Yoshimura T., Yoshino H., Murakami S.;. Disparities of indoor 
temperature in winter: A cross-sectional analysis of the Nationwide Smart Wellness Housing Survey in Japan, Indoor Air, 2020; 30(6): p.1317-1328
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temperature differences at home and perceived coldness in winter: A cross-sectional analysis of the nationwide Smart Wellness Housing survey in Japan, Environment 

International, 2024; 186: 108630
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Umishio W., Ikaga T., Kario K., Fujino Y., Hoshi T., 
Ando S., Suzuki M., Yoshimura T., Yoshino H., 
Murakami S.; on behalf of the SWH Survey Group. 
Cross-Sectional Analysis of the Relationship 
Between Home Blood Pressure and Indoor 
Temperature in Winter, A Nationwide Smart 
Wellness Housing Survey in Japan Hypertension 
2019; 74(4):756-766
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32555002/

Umishio W., Ikaga T., Kario K., Fujino Y., Hoshi T., Ando S., Suzuki M., 
Yoshimura T., Yoshino H., Murakami S.; on behalf of the SWH Survey Group. 
Intervention study of the effect of insulation retrofitting on home blood 
pressure in winter: a nationwide smart wellness housing survey, Journal of 
Hypertension 2020; 38: p.2510-2518

Journal of Hypertension
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34326479/

Umishio W., Ikaga T., Kario K., Fujino Y., Suzuki M., Ando S., Hoshi T., Yoshimura T., Yoshino H., Murakami S.; 
SWH Survey Group. Impact of indoor temperature instability on diurnal and day-by-day variability of home 
blood pressure in winter: a nationwide Smart Wellness Housing survey in Japan. Hypertension Research.
2021; 44: p.1406-1416

Hypertension Research 
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Umishio W., Ikaga T., Kario K., Fujino Y., Suzuki M., Ando S., Hoshi T., Yoshimura T., Yoshino H., Murakami S.; SWH Survey Group. Association between Indoor Temperature 
in Winter and Serum Cholesterol: A Cross-Sectional Analysis of the Smart Wellness Housing Survey in Japan.  J Atheroscler Thromb. 2022;29:1791-1807
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