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SDGs-スマートウェルネス住宅   略称 SDGs-SWH 
 

 

       ★ シンポジウム ★ 

  日   時 ： 2026 年（令和 8 年）3 月 3 日（火） 15：00～17：00 

  会   場 ： オンライン（Zoom ウェビナー） 

  主   催 ： 一般社団法人日本サステナブル建築協会（JSBC） 

          SDGs-スマートウェルネス住宅研究開発コンソーシアム 

  後    援 ： 一般財団法人住宅・建築 SDGs 推進センター(IBECs) 
      

  

参考資料 ：「健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ －生活環境病の予防にむけて－」       

         ※販売書籍  （発行）一般社団法人日本サステナブル建築協会 

  購入はこちらから https://www.k-gijutsu.co.jp/products/8415003934765 
 

 ※書籍購入は参加条件として必須ではございませんが、参考資料としておすすめいたします。 

          JSBC ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご紹介しております。➡ https://www.jsbc.or.jp/research-study/swh.html 

 

----------------------------------  プ ロ グ ラ ム  ---------------------------------- 

15:00 開会 

         あいさつ 

         健康に暮らす住まい 建築学と伊学区からの提案 

         生活環境病対策としての住まい 

         良好な住宅温熱環境が居住者の健康を守る 

           一般財団法人住宅・建 築 SDGs 推進センター 理事長 

SDGs-スマートウェルネス住宅設計ガイド研究委員会 委員長 

SDGs-SWH 環境基準案検討部会 部会長 

 伊香賀俊治 氏 

         持続可能な暮らしを実現するスマートウェルネス住宅の設計支援ツールの概要（BHAT®） 

神奈川大学建築学部建築学科 准教授 

SDGs-SWH 設計支援ツール開発部会 委員 

芹川真緒 氏 

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップの概要 

東京都立大学大学院都市環境科学研究科建築学域 教授 

SDGs-SWH 設計ガイド検討部会 部会長 

小泉雅生 氏 

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について） 

東京大学グリーントランスフォーメーション戦略推進センター兼 工学系研究科建築学専攻 特任准教授 

SDGs-SWH 設計ガイド検討部会 幹事 

谷口景一朗 氏 

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（詳細）              

（以下 SDGs-SWH 設計ガイド検討部会 委員／SWG 委員） 

株式会社岩村アトリエ 研究部主幹／調査・研究・開発担当 取締役 三井所清史 氏 

東京大学グリーントランスフォーメーション戦略推進センター兼 工学系研究科建築学専攻 特任准教授 谷口景一朗 氏 

            駒沢女子大学空間デザイン学部空間デザイン学科 特任教授,株式会社シトラス 代表取締役 橘田洋子 氏 

熊本大学大学院先端科学研究部人間環境計画学分野 准教授 唐木研介 氏 

               

         質疑応答・まとめ                                       （進行役） 小泉雅生 氏 

 

17:00 閉会                             

 

 
【参考資料】 

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ 

 －生活環境病の予防にむけて－ 
 

(株)建築技術の HP から購入できます。

大手書店の店頭販売や取次、その他 

WEB 販売サイトからも購入できます。 





































1

健 康 に 暮 ら す 住 ま い の 設 計 ガ イ ド マ ッ プ （ 構 成 に つ い て ）

⾕⼝景⼀朗 東京⼤学⼤学院⼯学系研究科, 特任准教授, 博⼠（⼯学）
SDGs-SWH設計ガイド検討部会 幹事

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について）

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて, Zoom ウェビナー, March 3, 2026

2

『健康に暮らす住まい9つのキーワード 設計ガイドマップ』
2013年出版 B5版 305ページ

『健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ――⽣活環境病の予防に向けて』
2025年出版 B5版 224ページ

旧版からページ数を約3割減らし、使い勝⼿重視のためにコンパクト化



健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について）

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて, Zoom ウェビナー, March 3, 2026

3

『健康に暮らす住まい9つのキーワード
設計ガイドマップ』

2013年出版 B5版 305ページ

9つのキーワード

Ⅰ 予防・安全
Ⅱ 静養・睡眠
Ⅲ ⼊浴・排泄・⾝だしなみ
Ⅳ コミュニケーション・交流
Ⅴ 家事
Ⅵ 育児期対応
Ⅶ ⾼齢期対応
Ⅷ ⾃⼰表現
Ⅸ 運動・美容

×
10の部位・要素

a 空間の計画
b 屋根・屋上・壁・天井
c 床・段差・階段・廊下
d 開講・建具
e 冷暖房・換気
f 給排⽔・給湯・衛⽣機器
g 情報・照明・その他
h 家具・家電・調理機器
i 外構
j 集合住宅共⽤部

×
3つのレベル

① 基本
② 推奨
③ 選択

「9つのキーワード」×「10の部位・要素」×「3つのレベル」による構成

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について）

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて, Zoom ウェビナー, March 3, 2026

4

『健康に暮らす住まい9つのキーワード
設計ガイドマップ』

2013年出版 B5版 305ページ

9つのキーワード

Ⅰ 予防・安全
Ⅱ 静養・睡眠
Ⅲ ⼊浴・排泄・⾝だしなみ
Ⅳ コミュニケーション・交流
Ⅴ 家事
Ⅵ 育児期対応
Ⅶ ⾼齢期対応
Ⅷ ⾃⼰表現
Ⅸ 運動・美容

『健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ
――⽣活環境病の予防に向けて』

2025年出版 B5版 224ページ

5つのキーワード

Ⅰ 予防・安全
Ⅱ 静養・睡眠
Ⅲ ⼊浴・排泄・⾝だしなみ

Ⅳ 家事
Ⅴ リラックス・コミュニケーション

3つのライフステージへ

「コミュニケーション・交流」「⾃⼰表現」「運動・美容」の統合



10の部位・要素

a 空間の計画
b 屋根・屋上・壁・天井
c 床・段差・階段・廊下
d 開⼝・建具
e 冷暖房・換気
f 給排⽔・給湯・衛⽣機器
g 情報・照明・その他
h 家具・家電・調理機器
i 外構
j 集合住宅共⽤部

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について）

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて, Zoom ウェビナー, March 3, 2026

5

『健康に暮らす住まい9つのキーワード
設計ガイドマップ』

2013年出版 B5版 305ページ

『健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ
――⽣活環境病の予防に向けて』

2025年出版 B5版 224ページ

部位・要素間での重複項⽬も多いため、部位・要素での区別を廃⽌

部位・要素の区別はなし

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について）

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて, Zoom ウェビナー, March 3, 2026

6

『健康に暮らす住まい9つのキーワード
設計ガイドマップ』

2013年出版 B5版 305ページ

『健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ
――⽣活環境病の予防に向けて』

2025年出版 B5版 224ページ

旧版ではキーワードに含めていたライフステージでの対応を各対策ごとにアイコン表⽰

ライフステージの区別は
キーワードに含む

3つのライフステージ

【無印】 共通事項
【⾼齢】 ⾼齢期
【育児】 育児期

各対策ごとに該当する
ライフステージを表記



建築基準法レベルの内容は省略

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について）

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて, Zoom ウェビナー, March 3, 2026

7

『健康に暮らす住まい9つのキーワード
設計ガイドマップ』

2013年出版 B5版 305ページ

『健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ
――⽣活環境病の予防に向けて』

2025年出版 B5版 224ページ

3つのレベル

① 基本
② 推奨
③ 選択

2つのレベル

① 基本
② 選択

基本的な対策の記載を省略し、住宅性能の向上に対応して「推奨」を「基本」に格上げ

各対策ごとに該当する
レベルを表記

健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について）

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて, Zoom ウェビナー, March 3, 2026

8

× ×
2つのレベル

① 基本
② 選択

『健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ
――⽣活環境病の予防に向けて』

2025年出版 B5版 224ページ

5つのキーワード

Ⅰ 予防・安全
Ⅱ 静養・睡眠
Ⅲ ⼊浴・排泄・⾝だしなみ
Ⅳ 家事
Ⅴ リラックス・コミュニケーション

「5つのキーワード」×「3つのライフステージ」×「2つのレベル」による構成

3つのライフステージ

【無印】 共通事項
【⾼齢】 ⾼齢期
【育児】 育児期



健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ（構成について）

健康に暮らす住まいのつくり⽅ ⽣活環境病の予防にむけて, Zoom ウェビナー, March 3, 2026

9

『健康に暮らす住まいの設計ガイドマップ
――⽣活環境病の予防に向けて』

2025年出版 B5版 224ページ

Ⅰ 予防・安全

① 暖かく快適な住まい
② 墜落・転落，転倒事故を防ぐ
③ やけどを防ぐ
④ 挟まれや衝突による怪我を防ぐ
⑤ 感電・漏電事故を防ぐ
⑥ 溺⽔を防ぐ
⑦ 温度差（ヒートショック）を

防ぐ・熱的バリアフリー
⑧ 熱中症を防ぐ
⑨ 室内の空気を清浄に保つ
⑩ 防犯性を⾼める
⑪ ⾮常時対応（⼈命救助）
⑫ 結露しない・カビ防⽌
⑬ 安全な飲⽤⽔

Ⅱ 静養・睡眠

① よく眠る・気持ちよく⽬覚める

Ⅲ ⼊浴・排泄・⾝だしなみ

① 清潔に⼊浴・排泄を⾏える
② ⾝だしなみを整える
③ ゆったりと⼊浴する

Ⅳ 家事

① 衛⽣的な住まい
② 家事による事故の防⽌
③ ストレスなく家事を⾏う

Ⅴ リラックス・コミュニケーション

① 住まいでのストレスを減らす
② 住⼾内でのコミュニケーション
③ 住⼾外とのコミュニケーション
④ 好きなようにアレンジする
⑤ 好きなものと暮らす

5つのキーワード・25個のニーズに対応した対策について解説





健康に暮らす住まいのつくり方 生活環境病の予防にむけて

シンポジウム

２０２６年３月３日

製作： 〒102-0093 東京都千代田区平河町2-8-9 ＨＢ平河町ビル
一般社団法人 日本サステナブル建築協会
TEL.０３－３２２２－６３９１

■本資料の無断転載を禁じます。

2026年3月5日（書籍販売ＵＲＬ変更、修正済）
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